
VIAGGIO NEL SALENTO 

  

Tra danze e tradizioni popolari 

La natura, nella penisola salentina ha generato un animale dannosissimo, un 

ragno, il cui veleno viene espulso al suono di flauti e tamburi. Il morso di 

questo ragno, la tarantola, causa, secondo la credenza diffusa, uno stato 

estremo di prostrazione e di malessere nel malcapitato, da cui è possibile 

risollevarsi, temporaneamente, grazie ad una pratica terapeutica che si 

basa sulla musica e sulla danza. Una volta che se ne sia capita la natura, 

viene convocata un’orchestrina che attacca una serie di motivi musicali, una 

vera e propria esplorazione, per comprendere quale di essi risvegli il 

tarantato. La guarigione è temporanea, perché il malato ricade ogni anno 

nello stato di malessere, nel periodo corrispondente a quello del primo 

morso. (A. De Ferraris. De situ Japygiae, 1513). 

La “terra del ri-morso” 

Qui le tradizioni e la musica del popolo regnano sovrane e un’intera penisola 

danza univocamente al tempo ossessivo della pizzica. 

Cinque giorni in cui potrai apprendere o approfondire la conoscenza delle 

sonorità dei tamburelli salentini e della danza di corteggiamento “la 

pizzica de core”, sti kardia (nel cuore) dell’affascinante contesto storico-

tradizionale della minoranza linguistica della Grecìa salentina. Il tutto 

accompagnato da visite guidate alle più importanti località del Salento e 

della Grecìa Salentina. 



I GIORNO  

✓ Arrivo nel pomeriggio e sistemazione presso Agriturismo Biologico  
✓ h. 18.00 partenza per Otranto  
✓ h. 18.30- 20.30: Visita guidata a Otranto 
✓ h. 21.00- cena presso ristorante con cucina tipica salentina 
✓ Serata libera a Otranto 

II GIORNO  

✓ h. 9.30- 12.00: lezione di danza e tamburello (pizzica salentina); 
✓ h. 13.00: pranzo presso Biosteria Agriturismo Biologico; 
✓ Pomeriggio libero; 
✓ Serata libera 

III GIORNO  

✓ h. 9.30- 12.00: lezione di tamburello e di danza (pizzica salentina); 
✓ h. 13.00: pranzo presso Biosteria Agriturismo Biologico; 
✓ h. 15.30- 18.30: pomeriggio libero 
✓ h. 19.00- 21.00: visita nella Grecìa Salentina (Soleto) 
✓ h. 21.00- cena presso ristorante con cucina tipica salentina 
✓ Sagra o festa popolare salentina 

IV GIORNO 

✓ h. 9.30- 12.00: lezione di tamburello e di danza (pizzica salentina); 
✓ h. 13.00- 15.00: pranzo presso Biosteria Agriturismo Biologico; 
✓ h. 15.30- 18.30: pomeriggio libero; 
✓ h. 19.00- 21.00: visita a Galatina e fenomeno del Tarantismo salentino 
✓ h. 21.00- cena  presso ristorante con cucina tipica salentina 

V GIORNO  

✓ h. 10.00 Check - out 
✓ h. 10.30- 12.00: visita a Lecce; 
✓ h. 13.00- 15.00: pranzo presso ristorante con cucina tipica salentina 

saluto e partenza. 

Durata: 5 gg/4 notti 

La quota comprende:  
- 4 pernottamenti c/o Agriturismo Biologico, sistemazione in camera 

doppia, tripla o quadrupla; 
- 4 colazioni biologiche c/o Agriturismo; 



- 5 pranzi c/o ristorante tipico salentino; 
- 3 cene c/o ristorante tipico salentino; 
- 3 giorni di Corso di tamburello e pizzica salentina; 
- Visite guidate alle località di Lecce, Galatina, Soleto, Otranto;  

Servizi disponibili su richiesta o opzionali: 
- Visite guidate aggiuntive ad altre località del Salento; 
- Concerto di musica tradizionale salentina e greco-salentina; 
- Servizio di transfer da e per l’aeroporto “Casale” di Brindisi e 

“Giovanni Paolo II” di Bari; 
- Servizio di navetta per visite guidate e uscite serali. 

      
Categoria: TRATTAMENO B&B in Agriturismo 

Offerta per gruppi di minimo 8 persone a  partire da 480 € a persona 

  

Progetto in collaborazione con la Rete di Guide turistiche del Salento.  

Per ulteriori informazioni, non esitate a contattarci: 
info@motibarnatours.com 


