
SALENTO - ENTRE HISTORIA Y CULTURA LOCAL 

  
                                                       

I día 

-Llegada en una casa rural vegetariana, instalación en las habitaciones. 
-Curso de cocina tradicional en la bio-taberna y cena. 

II día  

Mañana (salida 09.00h)  
OTRANTO - 10.00 - 12.00h 
• Catedral de la Anunciación y mosaico de Pantaleone; 
• Basílica bizantina de San Pietro; 
• Visita al centro histórico; 
13.00h: Almuerzo en un restaurante de cocina típica del Salento. 
TARDE: 
Litoral OTRANTO-SANTA MARIA DI LEUCA – 15.00 - 19.30h 
Parada en el Lago de Bauxita; 
Pasamos por las termas de Santa Cesarea y paramos en el Palazzo Sticchi;. 
16.00h visita a CASTRO: 
• Catedral; 
• Castillo aragonés; 
• Centro histórico; 
19.30h: Cena en un restaurante de cocina típica salentina 
Regreso al alojamiento 

III día 
  
MAÑANA LIBRE 
Comida libre 
Tarde: 
16.00h TREKKING EN LA VALLE DELL’IDRO DE OTRANTO. 
CENA LIBRE 

IV día  



Mañana (salida a las 09.00h)  
10.00h llegada a LECCE :  
• Plaza de Sant Oronzo  
• Anfiteatro Romano; 
• Basílica de Santa Croce; 
• Iglesia de Santa Irene; 
• Plaza de la Catedral; 
• Iglesias y Monumento de Vía Libertini; 
• Puerta Rudiae. 
12.00h:  Salida para visitar Galatina 
TARDE: GALATINA - 13.00 - 17.30h 

13.00h:  llegada a Galatina. Comida en un restaurante de cocina típica salentina. 
• Capilla de San Paolo; 
• Iglesia de los Santos Pedro y Paolo; 
• Basílica de Santa Caterina de Alejandría.  
h 19.30: Cena en un restaurante de cocina típica salentina. 
Regreso al alojamiento  

V día  

Mañana (salida 09.00h)  
10.00h - 13.00h DEGUSTACION GASTRONOMICA EN UNA CASA RURAL;  
CURSO DE PIZZICA SALENTINA (musica y danza tradizional)  
visita a las renombradas cantinas vinícolas del Salento y a los molinos de aceite 
hipogeos; 
degustación de vinos y productos típicos; 
13.00h Almuerzo en un restaurante de cocina típica salentina. 
TARDE LIBRE 

VI día  

Mañana (salida a las 09.00h) para visitar la Grecìa salentina (Soleto- Sternatia-
Carpignano Salentino). 
10.00h:  llegada a Soleto en la Puerta San Vito. 
- Iglesias de Santa Sofia y de San Stefano; 
- Centro histórico; 
- Iglesia Madre; 
- Torre de Orsini Del Balzo. 
13.00h: Almuerzo en un restaurante de cocina típica salentina. 

Tarde   15.00h:  llegada a Sternatia en la plaza central. 
- Iglesia Madre; 
- Puerta Filia; 
- Molino de aceite Hipogeo; 
- Cripta de San Sebastiano; 
- Centro de estudios Chora-ma sobre la cultura griko- salentina. 
16.45h: llegada a Carpignano Salentino in Largo/ Piazza Madonna delle Grazie: 
- Cripta Bizantina de Santa Cristina; 
- Plaza Duque de Aosta; 
- Cappella de la Inmaculada (Congrega); 
- Murallas Medievales; 
- Iglesia Madre; 
- Palacio Ducal; 



- Sepultura del Neolítico Final (III milenio a.C.). 

En alternativa a lo anterior: 
- Cripta Bizantina de Santa Cristina; 
- Complejo de Cacorzo; 
- Santuario de la Virgen de la Gruta; 
- Lugar de conservación de la nieve y testimonios di arqueología industrial; 
- Torre Colombaia 
19.30h: Cena en un restaurante de cocina típica salentina.  
Regreso al alojamiento 
_________________________________________________________________________
____ 

VII día 

DÍA RELAX 
Paseo per el litoral iónico 
Mañana (salida 09.00h)  
13.00h Regreso al alojamiento 
TARDE LIBRE 
Almuerzo y cena libres 
_________________________________________________________________
____________ 

VIII día 

Desayuno y salida de la casa rural  

ITINERARIO HISTORICO ARTISTICO PARA DESCUBRIR EL SALENTO  
Categoría: ALOJAMIENTO B&B en AGRITURISMO 

PROGRAMA ORGANIZADO EN COLLABORACION CON LA ASSOCIACION DE GUIAS DEL 
SALENTO.  

POR FAVOR CONTÁCTENOS PARA MÁS INFORMACIÓN Y TARIFAS 



  

   
Foto 1, 2, 3 di Francesca Di leso – Foto 4 Marcello Nuzzaci 


