
LA APULIA QUE INSPIRA 
 

Colores y sabores de una tierra que ha fascinado a grandes artistas 

 
 
Día 1 
 
Llegada al aeropuerto de Bari Palese 
Traslado a una Masseria de Conversano 
Cena y Alojamiento 
 
Día 2 - Conversano Ciudad de Arte 
 
Desayuno en buffet 
Encuentro con nuestro guía 
 
Salida a las 09:30. Antigua ciudad de Conversano, famosa por sus cerezas "Ferrovia" 
exportadas en todo el mundo. 
 
Visita guiada del barrio antiguo con su castillo trapezoidal de origen normando 
(exterior), la Catedral de Santa Maria Assunta de estilo románico de Apulia y el 
Monasterio de San Benedetto, un complejo conventual del siglo VI. 
 
Almuerzo en un restaurante típico de la zona. 
Tarde libre  
(alternativamente: visita guiada a pie o en bicicleta entre lagos y campos) 
Cena y Alojamiento 
 
Día 3 – Los lugares de la novela de Rafel Nadal, periodista y escritor contemporáneo 
catalán. 
 
Desayuno 
 
Salida a las 09:00. Alberobello, capital del trulli y patrimonio de la humanidad de la 
UNESCO. Visita a los barrios Aia Piccola y Rione Monti, Iglesia de S. Antonio y Basílica 
de los Santos Cosma y Damiano, Trullo Sovrano.  
Tiempo y almuerzo libres. 
 
Traslado a Locorotondo (Bellorotondo) y paseo por los callejones de cal blanca y 
"cummerse", Iglesia de San Giorgio (exterior). 
 
Terminaremos nuestra visita de los pueblos que han fascinado e inspirado al escritor 
Nadal con la barroca Martina Franca, sede del festival internacional del Valle de Itria. 
Aquí visitaremos la Catedral de San Martino y el Palacio Ducal. 
 
Cena y alojamiento 
 



 
Día 4 - Castellana Grotte y Polignano a Mare (nel blu dipinto di blu) 
Desayuno. 
Salida a las 09.30 hacia Castellana Grotte. Visita a las espectaculares cuevas. 
 
Traslado al centro histórico medieval, calles y plazas donde en enero se llevan a cabo 
hogueras. 
 
Almuerzo en un restaurante típico. 
 
Por la tarde visita de Polignano a Mare con sus balcones que inspiraron al cantante 
Domenico Modugno, el Señor Volare. 
 
Café o helado especial. 
 
Cena en la granja de la Masseria de Conversano con degustación de vinos locales. 
 
Día 5  - Monopoli (playas y historias) 
 
Salida a las 9:00. Visita de Monopoli 
2 opciones: 
- día de trekking y mar con picnic 
- Visita al centro histórico y almuerzo en un restaurante característico. 
 
Castillo de Carlo V (exterior), Catedral de Maria Santissima della Madia, barrio 
antiguo. 
  
Día 6 - Rutigliano y Mola di Bari (Villas y silbatos) 
 
Desayuno  
 
Salida a las 09.00. Rutigliano, ciudad de las uvas y de los silbatos de terracota. 
 
Visita del centro histórico con monumentos de inestimable valor como la Iglesia de 
San Nicolás y la torre normanda. Museo Cívico del silbato. 
 
Traslado en bus entre Rutigliano y Mola di Bari. Almuerzo en una casa de campo 
típica. 
 
Antiguas villas, Paseo del arquitecto catalán Oriol Bohigas, Castillo angevino 
(exterior). 
 
Cena y alojamiento.  
  
 
 
 

 



 
Día 7 - Itinerario a elegir entre diferentes opciones 
 
Opción 1 - Bari, entre Oriente y Occidente 
 
Salida hacia Bari a las 09:00. 
Visita del centro histórico, incluyendo la Basílica de San Nicolás, la Catedral de San 
Sabino, el Castillo normando de Suabia (exterior), la Plaza Mercantil, la Plaza del 
Ferrarese. 
 
Almuerzo libre y tarde dedicada a las compras. 
 
Cena y alojamiento. 
 
Opción 2 - Noci y Alberobello (Trekking entre los trulli) 
  
Salida de Conversano con el tren ESF - Noci 
Visita de Noci y su "gnostre", pequeños espacios que se abren sobre el centro 
histórico. Trekking hacia Alberobello. Iglesia del Barsento. 
 
Almuerzo. 
 
Regreso al final de la tarde desde Alberobello en tren. 
 
Cena en la Masseria de Conversano. 
 
Opción 3 - Altamura y Matera (pan y cultura) 
  
Salida a las 9:00. Altamura, ciudad del pan y Leona de Apulia. Visita de su centro 
histórico, uno de los más auténticos de Italia. Claustro y Catedral de Santa Maria 
Assunta. 
 
Panadería típica. Degustación de focaccia y pan. 
Visita al Molino 
 
y / o 
 
Pulo de Altamura 
Centro de visitantes de Lamalunga y cueva de las cabras. 
Museo Arqueológico. 
 
Matera, Capital Europea de la Cultura 2019. Almuerzo en un restaurante típico. 
Por la tarde visita de los Sassi, incluyendo una casa cueva y una iglesia de roca. 
Antigua bottega de grabados gráficos de los siete dolores. 
 
Regreso por la tarde. Cena y alojamiento. 
 



Opción 4 - Trani y Castel del Monte 
 
Salida a las 9.00. Trani, ciudad antigua. Visita de su catedral en estilo románico de 
Apulia cerca del mar, centro histórico y sinagoga (externo). 
Almuerzo libre 
 
Traslado a Castel del Monte, un enigmático castillo octogonal construido por el 
emperador Federico II, monumento del patrimonio mundial de la UNESCO. 
 
Cena y alojamiento. 
  
Día 8 - Saludos y salida.  
 
 
 
Para más informaciones y tarifas, contáctenos: info@motibarnatours.com 
(en la página Contactos de www.motibarnatours.com encontrarás todas las 
referencias). 
 

 
 
 
Nuestros itinerarios se pueden modificar según las necesidades del cliente. Todos los 
guías que colaboran con nosotros son profesionales del sector y académicos, con un 
profundo conocimiento de las raíces históricas de Apulia y fuertes vínculos con el 
territorio… Porqué Motibarna Tours no pretende ofrecer simplemente un recorrido, 
sino una experiencia cultural única y completa. 


